TROUVER SON
EQUILIBRE TOUT
AU LONG DE LA VIE

MENTALE




EDITO!

La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et
ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité.

Cette année l'agglomération a souhaité mettre & I'honneur les experts
de la santé mentale et ainsi promouvoir cette derniére a travers son
forum Santé réunissant les secteurs de I'éducation, I'emploi, la justice,
le logement, la culture, la protection sociale et tout naturellement le
secteur médical!

Notre volonté repose essentiellement sur le renforcement des actions
existantes, mais également sur le développement des stratégies
intersectorielles pour promouvoir, protéger et recouvrer la santé mentale.

Nous le savons tous, la santé mentale fait partie intégrante de la santé,
en effet il n'y a pas de santé sans santé mentale.

G
Nadia TERKI Patrick JACSON
Vice-Présidente Directeur du
Santé, Prévention, Centre Hospitalier
Politique de la ville Sambre-Avesnois
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LUNDI 16 SEPTEMBRE

FORUM
SANTE MENTALE

TROUVER SON EQUILIBRE
TOUT AU LONG DE LA VIE

De nombreux acteurs de la santé mentale ont répondu
présent pour ce forum santé itinérant, proposant une
programmation riche et adaptée & tous les ages
delavie. Le but ?

Rendre visibles toutes les initiatives du territoire
et permettre la création d'un maillage entre les
professionnels pour pouvoir agir et mieux orienter
les publics. Ateliers, spectacles, conférences, portes-
ouvertes... seront proposés au grand public, aux
professionnels ou & destination des publics spécifiques.

A la fin de ce forum, la restitution avec lI'ensemble des

partenaires permettra de faire un bilan des deux mois

mais aussi de se projeter dans I'avenir pour garder les
liens créés et développer les actions.

PROFESSIONNELS

Gare numérique a Jeumont

PRI'ESENT{-\TION DU CENTRE DE RESSOURCES
EN SANTE PUBLIQUE ET EXPOSITION PHOTOS
« DE LA CONFIDENCE A LA PAROLE PUBLIQUE »

LUNDI 16 SEPTEMBRE 14h o ' E
—
par M. HELLEBOID -

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr




TOUT PUBLIC

PORTES OUVERTES DE LA MAISON
DES HABITANTS DE JEUMONT
Découverte de l'action Equil Santé en présence du

Centre d'Activité thérapeutique a temps partiel du
Centre Hospitalier Sambre Avesnois.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

FORUM/TABLE RONDE « L'ACCES A LA CULTURE
POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
(NOTAMMENT PSYCHIQUE), LEMPOWERMENT ET

LE CONCEPT D'HUMANITUDE » par Artiste D'abord

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PRESENTATION DU CENTRE DE CRISE
POUR ADOLESCENT « LE PASSAGE »
DE CAMBRAI par le Dr Kaschemarek,
pédopsychiatre

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr




“ * PROFESSIONNELS

-
-

TOUT PUBLIC

TABLE RONDE « LES TROUBLES DU
COMPORTEMENT CHEZ LADOLESCENT »
animée par I'équipe de I'Institut Thérapeutique

CONFERENCE-DEBAT « RADICALISATION DE Educatif et Pedagogique

LA JEUNESSE : COMPRENDRE ET PREVENIR » "X
Animee par s Rpjzmon el . . Aupres de I'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7 [ _‘
psychosociologue et inventeur de la Thérapie Sociale "

NELS
ATELIER DE MISE EN SITUATION SUR LA

« RADICALISATION DE LA JEUNESSE :
COMPRENDRE ET PREVENIR » par Charles Rojzman,

écrivain et inventeur de la Thérapie sociale. PORTE OUVERTE DE LA CONSULTATION CeGIDD

(Centre Gratuit d'Information, de Diagnostic
et de Dépistage des infections par le virus de
I'immunodéficience humaine et des hépatites virales
et des infections sexuellement transmissibles) avec la
présence de la conseillére conjugale du département

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PROFESSIONNELS

PORTES OUVERTES DE L'IME
DE JEUMONT proposées
par I'APEI

CONFERENCE « LE SUICIDE CHEZ LADOLESCENT »
par M. Alexandre BONORD, psychiatre, Mme Fanny
LAMOUR, psychologue et Mme Cathy CARPENTIER,

elarvor@apeimbge.fr infirmiere

Auprés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

PROFESSIONNELS
PROMENADE DANS LE BOIS DE L'HOPITAL R

Prévoir chaussures de marche ou baskets — non

. . e CONFERENCE « 'APPROCHE SYSTEMIQUE
accessible aux personnes a mobilité réduite

DU MAL ETRE DES ADOLESCENTS » par
Alexandre BONORD, psychiatre, Fanny LAMOUR,

psychologue et Guillaume HAVRANSART
www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

Auprés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7




CONFERENCE-FORMATION « LA PREVENTION
DES VIOLENCES SEXUELLES » par Hervé BORDY,
juriste et spécialiste des lois et programmes de
lutte contre les discriminations

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PROFESSIONNELS

TABLE RONDE « LES ADDICTIONS DES ADOLESCENTS »
animée par Cathy CARPENTIER et Guillaume
HAVRANSART en partenariat avec Etapes, le centre

de soins, d'‘accompagnement et de prévention des
addictions de la Sauvegarde du Nord

Auprés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

TOUT PUBLIC

ATELIER « EDUCATION A LA SANTE (JEUX) » ' '
animé par l'équipe de la Maison des Adolescents
A destination des adolescents de 11 221 ans. - - i

Auprés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7 .

PROFESSIONNELS

-
e
CONFERENCE « LES ADDICTIONS CHEZ
LES ADOS AVEC ET SANS PRODUIT » par le Dr
Lapierre et le Dr Mossad du Centre Hospitalier
Régional Universitaire de Lille.
| —

www.agglo-maubeugevaldesambre. fr - o .' DU LUNDI 7 OCTOBRE:
" - AU VENDREDI 11 OCTOBRE

-

10




PROFESSIONNELS

LUNDI 7 OCTOBRE 14h-15h30
Centre Emile Colmant a Feignies

£
]
v
L]
} CONFERENCE « SUICIDE ET

DEPRESSION : FATALITE OU PAS ? »
par le Dr Granato

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

5 TOUT PUBLIC
B ey t i B  * | E EE s
MARDI 8 OCTOBRE 14h-17h - Centre André Malraux & Jeumont Rt L ,;ae\ 5
SPECTACLE SUIVI D'UNE CONFERENCE DEBAT LML o y
« DE LAUTRE COTE DE LA MONTAGNE » o
Théatre, conte et paroles autour de la maladie d’Alzheimer par .
la Compagnie Chamane. Conférence animée par Stéphanie
FLODROPS du CLIC et le Dr ADAM de France Alzheimer
www.agglo-maubeugevaldesambre.fr 4 >
5 -

PROFESSIONNELS

MARDI 8 OCTOBRE 10h30-11h30

Foyer Soleil & Jeumont

MISE EN AVANT DE LACTION

ART THERAPIE PAR L'ESPACE PASOLINI

| INSCRIPTIONS |
ESPACE PASOLINI www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

MERCREDI 9 OCTOBRE 14h-16h

Centre Communal d’Actions Sociales a Jeumont
MISE EN AVANT DU PROGRAMME

DE REUSSITE EDUCATIVE

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PROFESSIONN

ELS
\ JEUDI 10 OCTOBRE 9h-12h

CAMVS, rue Dauge a Maubeuge, salle Thure

SESSION DECOUVERTE D'OUTILS
PEDAGOGIQUES DU CENTRE DE RESSOURCES
EN SANTE PUBLIQUE par Mme ODIN.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

JEUDI 10 OCTOBRE 14h-17h

EHPAD Hautmont

PRESENTATION DU DISPOSITIF
CAFE-RENCONTRE + ANIMATION

elarvor@apeimbge.fr

TOUT PUBLIC

VENDREDI 11 OCTOBRE 10h-12h et 14h-16h
Salle des fétes de Cerfontaine
CONFERENCE

DROIT ET SANTE MENTALE

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr
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CONFERENCE/ TABLE RONDE « AUTISME : ENFANT

ET ADULTE » par Marie COLINET, psychologue &
I'ESAT-les Ateliers du Val de Sambre, Julien NOSSENTY,
directeur de I'hépital de jour Chéteau Maintenon

et Alain CROIX, Président de I'APEI de Denain

—
—— \ﬁ‘ Aupres de I'APEI : elarvor@apeimbge.fr

e Auprés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

— PROFESSIONNELS

PORTES OUVERTES DE L'ESAT
APEI & Aulnoye-Aymeries

elarvor@apeimbge.fr

PROFESSIONNELS

PORTES OUVERTES DE L'ESAT
a Ferriere-la-Grande
proposé par 'APEI

elarvor@apeimbge.fr

TOUT PUBLIC

PORTES OUVERTES ET EXPOSITIONS
PHOTOS ET PEINTURES AU GROUPE
D'ENTRAIDE MUTUELLE LA MAIN
TENDUE A MAUBEUGE

c.dgem.mbg@gmail.com
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PROFESSIONNELS

MARDI 15 OCTOBRE 14h-16h
AFEJI Le Fennec a Louvroil

VISITE DU FOYER DE VIE

JEUDI 17 OCTOBRE 13h30-17h30
Centre Hospitalier Felleries-Liessies
L'APRES-MIDI DE PORTES OUVERTES
comprenant des visites et des ateliers

Aupres de I'AFEJI :
https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

Sur place

TOUT PUBLIC

VENDREDI 18 OCTOBRE 8h45-11h
Domitys a Maubeuge

MARCHE DE 5KMS avec 'association Vital Séniors

Inscriptions obligatoire entre le 1*" et le 4 octobre a la maison des
associations de Maubeuge (rue du progres).

MERCREDI 16 OCTOBRE 14h-15h
CMP Hautmont

PORTES OUVERTES DU CENTRE MEDICO
PSYCHOLOGIQUE DU CHSA A HAUTMONT

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

Aupres de Vital séniors, maison des associations a Maubeuge

PROFESSIONNELS
TOUT PUBLIC
.

VENDREDI 18 OCTOBRE 9h-12h

Meédiatheque de Ferriére-la-Grande

FORMATION « SENSIBILISATION

AU HANDICAP PSYCHIQUE » par le Centre
de Ressources dans le handicap psychique.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

MERCREDI 16 OCTOBRE 15h-16h
CMP Hautmont

PORTES OUVERTES DU CENTRE MEDICO
PSYCHOLOGIQUE DU CHSA A HAUTMONT

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

PROFESSIONNELS VENDREDI 18 OCTOBRE 13h30-14h30

Service de Soins Infirmiers a Domicile de TAFEJI a Maubeuge

PRISE EN CHARGE DES AIDANTS DE PROCHES ATTEINTS
DE PATHOLOGIES NEURODEGENERATIVES (ALZHEIMER,
PARKINSON, SCLEROSE EN PLAQUES) par Elodie ROBIN
de I'EHPAD résidence les tilleuls

-
JEUDI 17 OCTOBRE 8h30-12h

Centre Hospitalier Felleries-Liessies y-
CONFERENCES « LES ADDICTIONS » ‘ /
par le Pr Contencin, le Dr Granato,

le Dr Paradis et le Dr Yguel (entrée libre)

Prise en charge principalement des personnes agées a domicile

pour soulager les aidants.

INSCRIPTIONS DEJEUNER (6€15 par personne)

03 27 56 72 81 ou par mail a c.jauveaux@ch-felleries-liessies.fr 4

Aupres de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7




PROFESSIONNELS

VENDREDI 18 OCTOBRE 15h-17h

ESAT APEI, 37, rue de I'égalité a Maubeuge

CONFERENCE « LE TRAVAIL PROTEGE ET
LINSERTION EN MILIEU ORDINAIRE DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP »

Co-intervention dans le cadre du CLUSTER par Fabrice TAUPIN,
directeur de 'ESAT du Quercitain et Patrick BATAILLE, directeur de

I'ESAT — Les Ateliers du Val de Sambre.

Aupres de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

PROFESSIONNELS

MERCREDI 23 OCTOBRE 14h-16h30
Locaux de GEM La Main Tendus

ATELIERS-CONFERENCE
par Planete aroma

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC PROFESSIONNELS
. i, b

A

LUNDI 21 OCTOBRE 10h-11h30
Salle de réunion a la mairie de Ferriére-la-Petite

TABLE RONDE « PREVENTION DES RISQUES

JEUDI 24 OCTOBRE 10h-12h
Foyer de vie Le Fennec AFEJI — Papillons Blancs a Louvroil

TABLE RONDE « LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

MERCREDI 23 OCTOBRE 10h-12h
Salle des fétes de Bettignies

PSYCHOSOCIAUX, SOUFFRANCE AU TRAVAIL,
BURN OUT, SUICIDE ET EPUISEMENT
PROFESSIONNEL : COMMENT SE
RECONSTRUIRE ? » par Mme Donnay

de I'Association Pole Santé de I'Ecluse

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TABLE RONDE « PRESENTATION DE L'HABITAT INCLUSIF »
animée par Céline BOULET, cheffe de service éducatif

Aupreés de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

PROFESSIONNELS

DES RESIDENTS » par Bruno PEQUIGNOT,
psychiatre et Pierre GROLAUX, psychologue

En partenariat avec I'APEI

Aupres de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7

PUBLICS

""':'"..'ﬁ ; SPECIFIQUES
JEUDI 24 OCTOBRE 14h-16h - =

Foyer de vie Le Fennec AFEJI — Papillons Blancs a Louvroil

ATELIER A LA FERME, encadré
par M. DELABRE et Mme ARDEANS

En partenariat avec I'APEI

Aupres de 'AFEJI : https://forms.gle/mkfh3xjcTARYC23D7




PROFESSIONN_ELS

PRESENTATION DES MISSIONS ET ACTIONS DU CHSA
par I'équipe précarité santé mentale,

le CATTP d'Aulnoye-Aymeries, l'addictologie,

I'équipe des territoires de Le Quesnoy,
Aulnoye-Aymeries et Landrecies

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

SPECTACLE DE DANSE HIP-HOP SLAM ET THEATRE
« SANS LE SAVOIR » par le compagnie Art'Monie,
sur le sujet des addictions aux écrans.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PROFESSIONNELS

ETUDE SOCIOLOGIQUE « LA SOCIALISATION
MUSICALE DES ENFANTS : LE CAS DE DEMOS
DANS LA METROPOLE LILLOISE ».

Conférence suivie d'une présentation artistique par les enfants
de DEMOS et d’'un godter avec les familles

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

LES ENFANTS

DU LUNDI 28 OCTOBRE )

AU VENDREDI 8 NOVEMBRE

20 21



PROFESSIONNELS

JEUDI 31 OCTOBRE 9h30-12h

Centre Communal d’Actions Sociales de Jeumont

CONFERENCE « DECOUVRIR SON MODE DE
COMMUNICATION AVEC LANALYSE TRANSACTIONNELLE
ET SENSIBILISATION AUX DIFFERENTES ETAPES DU
PROCESSUS DE LA COMMUNICATION NON VIOLENTE »
par l'association Pole Santé de I'Ecluse, Hautmont

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

JEUDI 31 OCTOBRE 13h45-16h15

CAMVS, rue Dauge a Maubeuge, salle Thure

TABLE RONDE AVEC LES PARENTS « LA DECOUVERTE
DE LA COMMUNICATION NON VIOLENTE, ET PRISE DE
CONSCIENCE QUE TOUTE COMMUNICATION VERBALE

OU NON VERBALE EST LE REFLET D'UNE ATTITUDE
MENTALE » par l'association Péle Santé de |'Ecluse,

Hautmont

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

LUNDI 4 NOVEMBRE 9h-11h30

Meédiathéque de Neuf-Mesnil

ATELIER PARENTS « DECOUVERTE

DE LA COMMUNICATION NON-VIOLENTE »

par Mme MORIAU de l'association Péle Santé de

I'Ecluse, Hautmont

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

LUNDI 4 NOVEMBRE 13h30-15h
Espace Gérard Philippe a Feignies

CONFERENCE SUR « LES 1000 JOURS »

animée par le Dr Moore.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

LUNDI 4 NOVEMBRE 15h30-17h

Espace Gérard Philippe a Feignies

TABLE RONDE SUR L'« ATTACHEMENT »
avec I'Aide sociale a I'enfance, la Protection
Maternelle et infantile et le Dr VANHALLE

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

PROFESSIONNELS

o - e
s

MARDI 5 NOVEMBRE 9h-11h30

Le Verger, locaux de la CAMVS a Maubeuge
SESSION DECOUVERTE D'OUTILS
PEDAGOGIQUES DU CENTRE DE

RESSOURCES EN SANTE PUBLIQUE
par Mme ODIN

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr




PROFESSIONNELS

MERCREDI 6 NOVEMBRE 9h30-16h30

Gare numérique a Jeumont
CONFERENCE-FORMATION « LES VIOLENCES
ENTRE-AUTRES » par Hervé BORDY, juriste

et spécialiste des lois et programmes de lutte

contre les discriminations

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

JEUDI 7 NOVEMBRE 14h-16h

Salle des fétes de Cerfontaine

CONFERENCE « UN AUTRE REGARD SUR
LA PEDOPSYCHIATBIE EN FONCTION DE
L'EVOLUTION SOCIETALE » par le Dr INION,

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

pédopsychiatre.




PROFESSIONNELS

MARDI 12 NOVEMBRE 9h-11h30
Maison de la citoyenneté a Boussois (petite salle de réunion)

FORMATION « DECOUVRIR SON MODE
DE COMMUNICATION » par Mme MORIAU
de l'association Péle Santé de I'Ecluse, Hautmont.

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

MERCREDI 13 NOVEMBRE 10h30-12h . !

R ®»
CONFERENCE « LA PRISE EN SOIN ’
PAR LES MEDECINES DOUCES ET i
COMPLEMENTAIRES » par Mme LECERF, : / /
infirmiére clinicienne et sophrologue H

-
e

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

TOUT PUBLIC

MERCREDI 13 NOVEMBRE 14h-17h30
GEM La Main Tendue a Maubeuge

TABLE RONDE SUR LES
TEMOIGNAGES D'ADHERENTS

c.dgem.mbg@gmail.com

JEUDI 14 NOVEMBRE 9H-12H - Résidence DOMITYS & Maubeuge e .

FORMATION « SENSIBILISATION AU HANDICAP
PSYCHIQUE » par le Centre de Ressources sur le
handicap psychique (CREHPSY).

crehpsy-hdf.fr/sensibilisation-handicap-psychique-maubeuge.html

PROFESSIONNELS

TOUT PUBLIC

JEUDI 14 NOVEMBRE 18h30-21h30
0’Ciné & Maubeuge

CINE-DEBAT « UN SINGE SUR LE DOS »
de Jacques MAILLOT (Association Nationale
de Prévention en Alcoologie et en Addictologie)

VENDREDI 15 NOVEMBRE 9h-12h et 14h-16h30
Gare numérique a Jeumont

RESTITUTION ET BILAN FINAL AVEC L'ENSEMBLE
DES PARTENAIRES, SPEED MEETING (rencontres
rapides entre pros) EXPOSITION PHOTOS

« DE LA CONFIDENCE A LA PAROLE PUBLIQUE »
ET TEMOIGNAGE avec M. HELLEBOID

www.agglo-maubeugevaldesambre.fr

Pour cléturer le forum santé mentale
de I'Agglomération, la ville de Maubeuge
organise un forum ouvert a tout public
« Prenez soin de vous » sur le théme

BIEN DANS SON CORPS
BIEN DANS SA TETE
BIEN DANS SA VIE !

SAMEDI 16 NOVEMBRE 2019
DE 10H A 18H
A I'Espace Sculfort de Maubeuge

Au programme : Conseils et orientations par de
nombreux professionnels et associations, ateliers pour
tous les ages, animations « surprises » pour petits et
grands et de nombreux lots & gagner.

PROFESSIONNELS
L
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