


INTRODUCTION

• Un lien étroit entre les discriminations, la violence et la santé mentale

• A l’origine, une recherche-action portée par la LdH

et financée par la DGS

• Le Pôle Discriminations, Violence et Santé de la SEDAP

• Une attention particulière à la prévention et à l’intervention précoce, 

face aux troubles psychiques et au suicide



Bouc Emissaire

↓
Discriminations

Santé ←Suicide

mentale

♀♂ → Violence



• De 2003 à 2006 : « Discriminations vécues ou craintes chez les jeunes 

et conduites à risque létal » - Ligue des droits de l’Homme / Ministère 

de la santé

• 2007 à 2016 : Formation de professionnels et de bénévoles associatif à 

l’appréhension du phénomène de bouc émissaire, puis création du 

dispositif « Sentinelles et Référents »© en milieu scolaire - Ligue 

Française pour la Santé Mentale / Ouverture à de nombreux 

partenariats et financeurs

• 2017 à 2020 : Extension du dispositif à d’autres publics et 

environnements (milieu pénitentiaire, milieu sportif, milieu 

entreprises, milieu bars-tabacs, écoles primaires, université,…) –

Société d’Entraide et D’Action Psychologique / Financeurs ARS –

Conseil Régional – DRJSCS – DAP/PJJ – FDJ – Fondation Après-Demain





Une attention 

particulière à la 

prévention et à 

l’intervention précoce, 

face aux troubles 

psychiques et au suicide



Des discriminations au 
bouc émissaire, ou 

comment dévaster la 
santé mentale

• 4 pas de valse à 3 temps

• 3 formes pour 1 discrimination

• 3 processus pour 1 discrimination

• 3 étapes pour 1 discrimination

• 3 postures pour 1 discrimination





3 formes



3 processus



3 étapes



3 postures



Dans quel état j’erre ?

• Stigmatiser, ou comment créer du bouc émissaire

• La posture bouc émissaire : un discriminé anormal

• La posture normopathe : un discriminant normal

• La posture perverse : un discriminant anormal



Stigmatiser



Bouc 

Emissaire :

un-e

discriminé-e

anormal-e



Normopathe :

un-e

discriminant-e

normal-e



Pervers-e :

un-e

dicriminant-e 

anormal-e



Des pistes de solution, 
ou comment créer des 

alliances rebelles

• Une quatrième posture : rebelle à la tentation perverse

• Rebelle à l’injustice, ou le droit de…

• 2 interventions conjointes pour créer un Con-Tact

• Sensiblement masculin et Librement féminin



Rebelle :

un 

discriminé-e

normal-e



Rebelle à 

l’injustice, ou 

le droit de…



CON-TACT



Sensiblement 

masculin et 

Librement 

féminin



Vous avez dit rebelle ?

• Un besoin d’espaces d’expression réparateurs de l’énergie rebelle

• Rebelle et communautaire, des GEM à l’autosupport

• Des méthodes, des concepts et des outils pour accompagner

• Un programme Sentinelles et Référents© pour l’incarner

• Rebelle, … une posture de vie



Espaces 

d’expression 

réparateurs 

de l’énergie 

rebelle



Rebelle et 

communautaire, 

des GEM à 

l’autosupport



Des 

méthodes, 

des concepts 

et des outils 

pour 

accompagner



Un programme Sentinelles et Référents© pour l’incarner



Rebelle, …

… une posture de vie



Je vous remercie


