
T E S T  D ' A U T O - É VA L U AT I O N

VOCATION :
DEVENIR
ANIMATEUR
Découvrez votre profil en 7 questions

OBJECTIF : PROFIL BAFA
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"L'animation est avant tout une histoire d'engagement et de
transmission. Ce quiz vous aide à identifier vos points forts et
les réflexes que vous devrez acquérir en formation."



QUESTIONNAIRE DE SITUATION

SITUATION OPTION A OPTION B OPTION C

Plein-e d'énergie et d’idées
pour les occuper 

Un peu stressé-e, mais prêt-e
à essayer

Perdu-e... ils ont trop d’energie
pour moi ?

Tu fonces avec créativité 
et enthousiasme ?

Cherches des idées sur internet
et improvises un peu

Tu pries pour qu’un autre 
prenne ta place ?

Faire vivre des moments
inoubliables aux enfants ?

Gérer un groupe et apprendre
à être responsable 

Juste un job d’été, sans plus

Essaies de comprendre et 
d’apaiser la situation ?

Vas chercher un collègue
pour t’aider ? 

Fais semblant de ne rien voir ?

Ambiance, jeux, rires et 
souvenirs !?

Beaucoup de boulot, mais 
une belle expérience 

Fatigue, cris, et moustiques ?

Naturel, j’aime partager 
et collaborer 

Pas toujours facile, mais je fais
des efforts

Compliqué, je préfère faire 
les choses seul-e

Inépuisable Moyenne, mais je peux 
me motiver

Très variable... selon les jours 

PAGE 2 / 3

1. Quand tu es avec 
des enfants, tu te sent plutôt... 

2.     Si on te confie une activité
à animer, tu...

3.     Pour toi, être animateur, 
c’est avant tout... 

4.     Si un enfant pleure ou
se dispute, tu... 

5.     Quand tu imagines un séjour
ou une colo, tu penses... 

6.     Travailler en équipe, 
pour toi, c’est...

7.     Ton énergie, tu la qualifierais 
comment ?



ANALYSE DU PROFIL

Majorité de A : L'âme d'un animateur
Tu as l'énergie, la créativité et l'envie de partager — parfait pour animer un groupe ! Le BAFA te
permettra de transformer ton enthousiasme en compétences.

Majorité de B : Le potentiel est là
Tu as les bonnes intentions, il te manque juste un peu de confiance ou d'expérience. Essaye un stage
ou un engagement bénévole !

Majorité de C : Peut-être pas tout de suite
L'animation demande de l'énergie et de la patience. Viens discuter avec des animateurs pour découvrir
ce qui te plairait le plus.

QUESTIONS DE RÉFLEXION

• Qu'est-ce que tu aimerais apporter aux enfants ?

• Quelle activité tu rêverais d'animer (grands jeux, sport...) ?

• Que t'apporterait ce rôle personnellement ?
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